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Актуальність. У дослідженнях останніх років зазначають зниження вірогідності виникнення злоякісних пухлин 
та метастазування завдяки протипухлинним властивостям лікарських грибів, антипроліферативну дію, апоптоз 
малігнізованих клітин, імуностимулюючий вплив. Лікарські гриби можуть збільшити ефективність традиційної 
хіміотерапії за рахунок радіопротекторної дії, зменшення токсичності та зниження резистентності до традиційної 
хіміотерапії при комбінованому застосуванні. 

Ціль: Проаналізувати вплив Ganoderma Licidum, Fomitopsis pinicola, Ganoderma sinense, Fomitopsis officinalis, 
Polyporus melanopus, Taiwanofungus camphorates та Talaromyces purpureogenus на злоякісні новоутворення та меха-
нізми такого впливу. 

Матеріали та методи. Пошук джерел української та іноземної літератури для аналітичного огляду за ключови-
ми словами Ganoderma Licidum, Fomitopsis pinicola, Ganoderma sinense, Fomitopsis officinalis, Polyporus melanopus, 
Taiwanofungus camphorate та Talaromyces purpureogenus за допомогою медичної наукової баз Pubmed за період 1995 
-2023 роки.

Результати. Ganoderma Licidum та Taiwanofungus camphorate чинили цитотоксичну, антипроліферативну дію 
та іноді викликав апоптоз деяких ліній злоякісних клітин. Стимуляція імунної відповіді є найбільш доведеним 
механізмом протипухлинної дії лікарських грибів, механізми антипроліферативної дії, зупинки клітинного ци-
клу та апоптозу малігнезованих клітин під впливом лікарських грибів вивчені недостатньо. Ганодермова кисло-
та, що міститься у Ganoderma Licidum та Ganoderma sinense, убіхінон 4 Ацетилантрохінонол B (4 AAQB) та Q0 у 
Taiwanofungus camphorate розглядаються як основа для нових протипухлинних препаратів.

Висновки. Препарати з Ganoderma Licidum та Taiwanofungus camphorates (Antrodia) є перспективними для ком-
бінованого застосування поруч з традиційною протипухлинною терапією а також окремо як профілактичні засо-
би, проте проблема потребує подальшого вивчення. 

Ключові слова: Ganoderma, Taiwanofungus, Antrodia, новоутворення, апоптоз.

Актуальність. Гриби використовуються у 
ентомедицині різних країн [1,2,3], особливо 
у Південно-Східній Азії [4,5]. У наш час дея-
кі види лікарських грибів широко застосову-
ються населенням України як протипухлин-
ний засіб у якості біодобавок вітчизняного 
та закордонного виробництва, при цьому ви-
користовуються як традиційні для України, 
наприклад, веселка, трутовик, так і більш ек-
зотичні, таки як рейші (лінь чи), камфорний 
гриб та інші, проте наразі доцільність їх вико-
ристання недостатньо вивчена та обґрунтова-
на. При цьому повідомляється, що зазначені 
препарати не є лікарськими засобами, в той 
же час, виробники та продавці рекламують 

деякі з них, як протипухлинні. Тому виникає 
закономірне питання щодо наукового обґрун-
тування протипухлинних властивостей біодо-
бавок. Так, наприклад, препарат вінкамін, що 
зараз використовується як дієтична добавка 
у Сполучених Штатах [6] та ноотропний пре-
парат [7], за останніми дослідженнями виявив 
ще й протипухлинні властивості [8]. Al-Rashed 
та ін. пропонують його застосування як без-
печного протипухлинного засобу при раку 
легень [8]. Таким чином, не можна виключа-
ти, що деякі біодобавки можуть у майбутньо-
му стати базою для створення ефективних 
протипухлинних препаратів. В останні роки 
з’явилися дослідження, які присвячені про-
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типухлинній дії деяких грибів з ентомедици-
ни та дослідження механізмів такого впливу. 
Наприклад, зазначають зниження вірогідності 
виникнення злоякісних пухлин та метастазу-
вання завдяки їх протипухлинним властивос-
тям [4,9,10,11], антипроліферативну дію [4, 12, 
13], апоптоз малігнізованих клітин [4, 5, 14, 15, 
16], імуностимулюючий вплив [4, 5, 11, 16, 17 ]. 
Дослідження проводилися на тваринах in vivo 
та клітинних лініях in vitro. Також існують клі-
нічні дослідженнях з використанням рейші та 
камфорного гриба разом з традиційною про-
типухлинною терапією [5, 18]. 

Лікарські гриби можуть збільшити ефек-
тивність традиційної хіміотерапії за рахунок 
радіопротекторної дії, зменшення токсичності 
та зниження резистентності до традиційної хі-
міотерапії при комбінованому застосуванні [5, 
18, 19, 20].

Не менше значущим є дослідження сиг-
нальних шляхів апоптозу злоякісних клітин 
[14] під впливом лікарських грибів, що, мож-
ливо, у майбутньому дозволить знайти засоби 
викликати цілеспрямований апоптоз клітин 
новоутворень. У даному контексті є ціка-
вими дані щодо специфічної дії Talarocyces 
purpureogenus, що мав цитотоксичну дію та 
спричинював апоптоз злоякісних клітин та не 
мав цитотоксичної дії на здорові клітини [21].

Для нашого дослідження ми вибрали на-
ступні лікарські гриби: Ganoderma Licidum, 
відомий під назвою рейші, або лінь-чі, ви-
користовується медициною Китаю та Япо-
нії протягом століть [5]; Fomitopsis pinicola, 
Ganoderma sinense, Fomitopsis officinalis, 
Polyporus melanopus, які широко застосову-
ються у народній медицині населення Пів-
денно-Східній Азії як протипухлинні засо-
би; Taiwanofungus camphorates, синоними 
Antrodia camphorate, Ganoderma camphoratum, 
Antrodia cinnamomea, камфорний гриб, проти-
пухлинний засіб ентомедицини країн Півден-
но-Східної Азії, особливо о.Тайвань. Antrodia 
cinnamomea (камфорний гриб), Ganoderma 
Licidum (рейші) та Fomitopsis officinalis (тру-
товик) продаються в Україні як біодобав-
ки. До огляду також включено Talaromyces 
purpureogenus, що не використовуються у ен-

томедицині, проте показав цікаві результати у 
дослідженнях. 

 Ціль: Проаналізувати вплив Ganoderma 
Licidum, Fomitopsis pinicola, Ganoderma sinense, 
Fomitopsis officinalis,Polyporus melanopus, 
Taiwanofungus camphorates та Talaromyces 
purpureogenus на злоякісні новоутворення та 
механізми такого впливу, за допомогою аналі-
тичного огляду української та іноземної літе-
ратури за період 1995-2023.

МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ

Пошук джерел української та іноземної лі-
тератури за ключовими словами Ganoderma 
Licidum, Fomitopsis pinicola, Ganoderma sinense, 
Fomitopsis officinalis, Polyporus melanopus, 
Taiwanofungus camphorate та Talaromyces 
purpureogenus за допомогою медичної науко-
вої баз Pubmed за період 1995−2023 роки. Від-
биралися джерела з науково-обґрунтованими 
результатами експериментальних та клінічних 
досліджень, присвячені впливу зазначених 
грибів на злоякісні клітини та новоутворення.

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ

Ganoderma Licidum (Рейші) містить різ-
номанітні біологічно активні речовини: три-
тепрени, полісахариди, у тому числі β-глюка-
ни, білки, амінокислоти, ферменти, вітаміни, 
флавоноїди, стероїди та мінерали [5]. Одним з 
найважливіших складових вважають ганодер-
мову кислоту [22].

Ganoderma L. інгібує проліферацію та ін-
вазію ракових клітин [4, 13], утворення нових 
кровоносних судин та запалення [4,23], зупи-
няє клітинний цикл злоякісних клітин [13], 
зменшує розмір пухлин [24]. Рейші здійснює 
цитотоксичний вплив на різні види злоякісних 
пухлин, у тому числі на клітинні лінії колорек-
тальної карциноми людини HT-29, раку товстої 
кишки HCT116, де полісахариди Ganoderma 
L.індукували апоптоз [15, 23], клітинну лінію 
MDA-MB-231 раку молочної залози [14] Також 
є дані про апоптоз клітин лінії лейкемії лю-
дини HL-60[12], раку легень [16], клітин раку 
простати людини PC-3 [13]. Спостерігали зни-
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ження утворення простагландину E2 та збіль-
шення утворення оксиду азоту у клітинах лінії 
карциноми товстої кишки людини HT-29 [23] 
при впливі препарату Ganoderma L.

Є повідомлення про зниження нефро-
токсичної дії протипухлинного хіміотерапе-
втичного препарату цисплатин у мишей при 
комбінованому застосуванні цисплатину з 
екстрактом Ganoderma L. [5], дані про раді-
опротекторну дію Ganoderma L [19]. 

Протипухлинні властивості гриба здійсню-
ються завдяки цитотоксичній дії на злоякісні 
клітини, що у свою чергу, реалізується через 
стимуляцію імунної відповіді [4, 5, 11, 16, 17, 
19] та апоптоз [4, 5, 12, 13, 14, 15, 16, 23]. 

Імунна відповідь починається зі стимуля-
ції β-глюканами, які здійснюють цитотоксич-
ний вплив не прямо, а опосередковано [5, 25]. 
β- глюкани здатні запускати широкий спектр 
імунних відповідей, в той же час не мають влас-
них протипухлинних властивостей [25]. Chi-
Fung Chan та ін. не знайшли безпосереднього 
цитотоксичних ефектів β-глюканів на клітин-
них лініях карциноми, саркоми, бластоми, β- 
глюкани не запускали жодного шляху апоптозу 
та не впливали прямо на теломеразу [25].

β-глюкани діють через декілька шляхів, в 
тому числі через систему комплементу [25], 
стимуляцію макрофагів, моноцитів, виділен-
ням γ- інтерферону (IFN-γ) та фактору не-
крозу пухлин (TNF-α, tumor necrosis factor-α) 
та наступною стимуляцією В та Т лімфоцитів, 
NK (natural killer) клітин [5, 25]. Загальнові-
домо, що цитотоксичні Т лімфоцити та NK 
клітини здатні вводити до клітин-мішеней, 
якими можуть бути у тому числі і злоякісні, 
серинові протеази, які, в свою чергу, запуска-
ють механізм апоптоза. Окрім зазначеного, 
цитотоксичні Т-лімфоцити несуть на своїй 
поверхні ліганди Fas (first apoptosis signal), що 
можуть приєднуватись до рецепторів смерті 
Fas на плазмалемі клітин-мішеней [26] та здат-
ні ініціювати загибель клітин через активацію 
рецепторів смерті на поверхні клітин-мішеній. 
Через систему комплементу також можливий 
цитотоксичний вплив на злоякісні клітини 
[25]. Тобто, у кінці кожного зі шляхів стиму-
ляції імунної відповіді, започаткованої β-глю-

канами, можливий апоптоз злоякісних клітин. 
Таке міркування суперечить Chi-Fung Chan та 
ін., якій стверджує, що β-глюкани не запускали 
жодного шляху апоптозу [25].

Існує ще один шлях апоптозу, що є прямим 
наслідком імунної відповіді – через TNF, якій 
утворювався в результаті стимуляції макрофа-
гів та моноцитів [27]. TNF шлях є підтипом зо-
внішнього сигнального шляху апоптозу. TNF у 
якості ліганду зв’язується з зовнішньої части-
ною відповідного рецептора, TNFR1 (tumor 
necrosis factor receptor1), внутрішня частина 
рецептору називається доменом смерті (DD- 
death domain), DD однаковий для рецепторів 
смерті Fas, TNFR1. Після активації TNFR1 
взаємодіє з адаптером FAD (Fas-associated 
DD-protein — білок, що взаємодіє з доменом 
смерті Fas-рецептора) або з адаптером TRADD 
(TNFR1-associated DD-protein — білок, що вза-
ємодіє з доменом смерті TNFR1-рецептора). 
Подальшій шлях через адаптер FAD призво-
дить до активації каспаз через прокаспазу-8 
та апоптозу. Шлях через адаптер TRADD може 
призвести до непрямої активації факторів 
транскрипції, що теоретично може дати резуль-
тат, протилежний очікуваному - проліферацію 
замість апоптозу [26, 27, 28] Chi-Fung Chan та 
ін. спостерігали стимуляцію проліферації клі-
тинної лінії моноцитарної лейкемії in vitro та 
зазначають про спірність використання β-глю-
канів у пацієнтів з лейкемією [25]. Не виключе-
но, що така стимуляція відбулася саме завдяки 
шляху від взаємодії ліганду TNF з рецептором 
TNFR1 через адаптер TRADD. Однак Müller та 
ін. зазначають антипроліферативну дію та ви-
соку активність екстракту Ganoderma L. проти 
клітин лейкемії, лімфоми та множинної мієло-
ми та рекомендують екстракт Ganoderma L. у 
якості нової додаткової терапії при лікуванні 
гематологічних злоякісних новоутворень [12]. 
Численні дослідження свідчать на користь 
протипухлинного ефекту Ganoderma L. саме 
через стимуляцію імунної відповіді [4, 5, 11, 
16, 17, 19]. Слід зазначити також, що Chi-Fung 
Chan та ін. використовували чистий концен-
трований екстракт β- глюканів [25], в той же 
час, дані про антипухлинний ефект завдяки 
стимуляції імунитету були по-більшості отри-
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мані при використанні препаратів Ganoderma 
L, які містять не тільки β- глюкани, а й тритер-
пеноїди, що є не менш важливими складовими 
Ganoderma L. 

Внутрішній шлях апоптозу не має ризи-
ку активації факторів транскрипції. Саме 
про внутрішній, або мітохондріальний 
шлях апоптозу під впливом екстракту спор 
Ganoderma L., які містять тритерпеноїди, 
свідчать дослідження Jiao та ін. на клітинній 
лінії раку молочної залози MDA-MB-231, при 
цьому пригнічена проліферація, зменшений 
ріст клітин лінії корелював зі збільшенням 
експресії білка регулятору апоптозу BCL2 
(BCL2 associated X), каспази-3 та каспази-9 
[14]. Збільшена активність каспази-3 також 
спостерігалася на клітинах лінії карциноми 
товстої кишки людини HT-29 [23]. На користь 
внутрішнього шляху апоптозу також свідчать 
експресія проапоптичного Bax протеїну та 
зниження експресії антиапоптичних білків 
NF-kappaB-regulated Bcl-2 та Bcl-xl. (NF-kappa 
B - nuclear factor-kappa B) у клітинах раку про-
стати людини PC-3 [13].

Ендофітний гриб Talaromyces purpureogenus 
виявив специфічність антипроліферативної та 
цитотоксичної дії на клітинну лінію раку ший-
ки матки НеLa, де він спричинював апоптоз та 
деполяризацію мембран мітохондрій, в той же 
час не виявлено цитотоксичності по відношен-
ню до клітинної лінії ембріотичної нирки нор-
мального ембріона людини [21]. Talaromyces 
purpureogenus є патогеном, що виробляє ге-
патоксин рубратоксин [29], проте завдяки за-
значеному специфічному впливу гриб заслуго-
вує на подальше дослідження та може бути у 
майбутньому основою препарату специфічної 
протипухлинної дії. 

Fomitopsis pinicola (Fomitopsis p.), 
Ganoderma sinense (Ganoderma s.), Fomitopsis 
officinalis (Fomitopsis of.), Polyporus melanopus 
(Polyporus m.) та Taiwanofungus camphorates 
(Taiwanofungus c.) широко застосовуються у 
народній медицині населення Південно-Схід-
ній Азії як протипухлинні засоби. Fomitopsis 
of. використовується в Україні як дієтична до-
бавка Трутовик. У дослідженні Wu та ін. пока-
зано статистично вірогідне інгібування росту 

клітинних ліній саркоми миші S-180, гепато-
целюлярної карциноми людини HepG2, адено-
карциноми легень людини A549, раку товстої 
кишки людини HCT-116 та раку молочної за-
лози людини MDA-MB-231 при застосуванні 
спиртових екстрактів Fomitopsis p.,Ganoderma 
s., Fomitopsis of.,Polyporus m. та Taiwanofungus 
c., при цьому найбільш значущим виявився 
вплив Fomitopsis p., якій показав протипух-
линний ефект не тільки in vitro, а також in vivo, 
та стимулював апоптоз злоякісних клітин [20]. 

Збільшення експресії Apaf (Apoptotic 
peptidase activating factor) у дослідженнях Wu  
та  ін. є ознакою внутрішнього механізму 
апоптозу, в той час як збільшення каспази-3 
можливо як при внутрішньому, так і при зов-
нішньому шляху апоптозу. Комбіноване засто-
сування Fomitopsis p. та цисплатину виявилося 
більш ефективним за монотерапію цисплати-
ном [20].

Дослідження .Lin та ін. показали незначний 
ефект Ganoderma s. на апоптоз клітин лінії ге-
патоцелюлярної карциноми людини HepG2, та 
в той же час значне пригнічення росту та про-
ліферації HepG2 та зупинку клітинного циклу 
під впливом екстракту спор Ganoderma s. При 
цьому антипроліфератиивний вплив екстракту 
спор Ganoderma s. на нормальну клітинну лі-
нію епітеліальних клітин печінки HL-7702, яка 
слугувала контролем, був незначний. Головною 
діючою речовиною вважають ганодермову кис-
лоту (Gonodermic acid) [30]. Ганодермова кис-
лота також вважається найбільш важливою ді-
ючою речовиною Ganoderma L. [22].

Taiwanofungus camphoratus (Taiwanofungus 
c.), cиноними Antrodia camphorata (Antrodia 
c.), Ganoderma camphoratum, камфорний гриб 
є ендеміком остова Тайвань, у природі росте 
тільки на ендемічному дереві Cinnamomum 
kanehirai Hayata на Тайвані [31]. Містить 162 
терпеноїди, включаючи тритерпеноїди, меро-
терпеноїди, сесквітерпеноїди, дитерпеноїди та 
стероїди. Тритерпеноїди ергостанового типу 
(антцини) і меротерпеноїди (антрохіноноли) є 
характерними складовими A. Camphorata [31]. 
Також зазначають наступні важливі складові: 
аntcin B, антродіоксоланон, антрокамфін B, 
жанкуєву кислоту [32] та ганодермову кислоту 
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[22]. Повідомляють про однакову ефективність 
Taiwanofungus c., що вирощений у приміщенні 
та у природних умовах [32]. В Україні препарат 
продається як дієтична добавка Антродія (чер-
воний камфорний гриб Antrodia Cinnamomea 
(Camphorata) вітчизняного та закордонного 
виробництва.

Antrodia c. індукувала апоптоз клітинної лі-
нії MDA-MB-231 раку молочної залози in vitro 
та у мишей in vivo [33], разом з її похідним кое-
нзим Q0, препарати перешкоджали проліфера-
ції клітин гліобластоми GBM8401, їх міграції, 
інвазії, інгібували метастазування, індукува-
ли апоптоз та аутофагію [34]. У дослідженнях 
Yang та ін. Antrodia camphorata та коензим Q0 
сповільнювали ріст і пригнічували утворен-
ня колоній у клітинах гліобластоми (U87MG і 
GBM8401) [35] . При цьому коензим Q0 індуку-
вав апоптоз шляхом активації каспази-3, роз-
щеплення PARP (poly(ADP-ribose) polymerase) 
і порушення регуляції Bax і Bcl-2 в обох клі-
тинних лініях (Bax є проапоптичним білком, 
Bcl-2 – антиапоптичним [36]), інгібував сиг-
нальні шляхи PI3K/AKT/mTOR (35) (PI3K 
-phosphoinositide-3-kinase , AKT це Protein 
kinase B або PKB). PARP – ферменти, що при-
ймають участь у репарації пошкодженої ДНК. 
Розщеплення PARP під впливом Antrodia c. 
має порушити процес репарації ДНК ракових 
клітин, що, у свою чергу, призведе до їх заги-
белі. Сигнальний шлях PI3K/AKT грає роль у 
онкогенезі. PKB/Akt опосередковує численні 
клітинні функції, включаючи ангіогенез, мета-
болізм, ріст, проліферацію, виживання, синтез 
білка, транскрипцію та апоптоз [37], повідом-
ляють про значний внесок активації PI3K та 
PKB/Akt у онкогенез [37]. Таким чином, інгібу-
вання сигнального шляху PI3K/AKT під впли-
вом Antrodia camphorata може мати протипух-
линний вплив. 

Повідомляють про зниження резистент-
ності до традиційної хіміотерапії при комбі-
нованому застосуванні її з камфорним гри-
бом. При цьому, 4 Ацетилантрохінонол B (4 
AAQB), убіхінон, виділений з Taiwanofungus 
c., пригнічував експресію судинного ендоте-
ліального фактору росту А (VEGFA), мігра-
цію та інвазію клітин та індукував зупинку 

клітинного циклу та апоптоз клітинних ліній 
раку підшлункової залози людини MiaPaCa-2 
та гемцитабін-(GEM)-резистентних клітин лі-
нії MiaPaCa-2 (MiaPaCa-2GEMR). Гемцитабін 
(GEM) є типовим хіміотерапевтичним препа-
ратом, який використовується для лікування 
раку підшлункової залози, але стійкість до 
GEM розвивається протягом декількох тижнів 
після хіміотерапії [18]. Chen та ін. повідомляє, 
що вплив 4-AAQB на клітинну лінію MiaPaCa-
2GEMR0 , резистентну до гемцитабіну, знижує рі-
вень антиапопточного білку Bcl-xL та значно 
підвищує рівень проапоптичного білка Bax у 
порівнянні з клітинами той же лінії, що не під-
лягали впливу 4-AAQB. Співвідношення між 
проапоттичним білком Bax та антиапоптич-
ним Bcl-xL було підвищено на користь проа-
поптичного білку у обох клітинних ліній раку 
підшлункової залози людини, резистентної до 
гемцитабіну MiaPaCa-2GEMR0 та MiaPaCa-2 Фос-
форилювання PI3K та Akt було значно зниже-
но у клітин лінії MiaPaCa-2 та MiaPaCa-2GEMR0 
під впливом 4-AAQB у порівнянні з клітина-
ми таких же ліній, але без впливу 4-AAQB. 
Таким чином, убіхінон 4-AAQB, виділений з 
Taiwanofungus 0c., знижує резистентність до 
гемцитабіну [18].

Лікарські гриби не можуть бути препара-
тами першої лінії проти злоякісних новоутво-
рень, проте є перспективними у комбінації з 
традиційним протипухлинним лікуванням 
[5,18,20]. Таке поєднання може збільшити 
ефективність хіміо- та радіотерапії, збільшити 
дози та тривалість традиційного лікування. В 
той же час, клінічні дослідження поєднання 
лікарських грибів та традиційної протипух-
линної терапії недостатні, проблема потребує 
подальшого вивчення. 

Також результативним може бути засто-
сування лікарських грибів для профілактики 
злоякісних новоутворень. Ми не знайшли клі-
нічних досліджень, що присвячені саме профі-
лактиці, проте дослідження людей, які наразі 
не є хворими на злоякісні новоутворення, але 
перебувають у зоні ризику, може бути цікавим. 
При цьому маркерами ефективності впливу 
можуть слугувати концентрація онкобілків. 

При застосуванні лікарських грибів у яко-
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сті біодобавок, що продаються в Україні, на 
наш погляд, бажано брати до уваги наступне. 
Лікарські гриби дуже чутливі до субстрату та 
умов вирощування, гриб, що вирощений на ін-
шому субстраті або умовах, може мати іншій 
склад та властивості. Наприклад, дані, наведе-
ні у наукових статтях отримані при вирощу-
ванні лікарського гриба на одному субстраті, а 
біодобавка, що продається в Україні, на іншо-
му. Особливо це відноситься до камфорного 
гриба. У науковій літературі відсутні джерела 
з порівнянням протипухлинних властивостей 
грибів, що вирощені на плантаціях у Китаї, які 
потім є сировиною для більшості біодобавок 
та ендемічним тайванським грибом. Також у 
базі Pubmed відсутні дослідження лікарських 
грибів, наявних у аптеках України у якості біо-
добавок. 

Другим чинником, що може значно знизити 
ефективність навіть якісного лікарського гри-
ба, є хітин, якій входить до клітинної стінки 
грибів та не розщеплюється ферментами шлун-
ково-кишкового тракту людини та вищих тва-
рин. Діючі речовини гриба мають бути звіль-
нені з-під хітинової оболонки або шляхом її 
механічного руйнування або іншими засобами 
під час обробки сировини. За відсутності такої 
обробки ефективність дії буде мінімальної. 

ВИСНОВКИ

Ganoderma Licidum, Fomitopsis pinicola, 
Ganoderma sinense, Taiwanofungus camphorates 
(Antrodia) та Talaromyces purpureogenus мають 
протупихлинні властивості. 

Діючі складові, що здійснюють проти-
пухлинні властивості Ganoderma Licidum, 
Fomitopsis pinicola,Ganoderma sinense та 
Taiwanofungus camphorates (Antrodia) є β-глю-
кани, гандерова кислота Ganoderma Licidum 
та Ganoderma sinense, убіхінон 4 Ацетилан-
трохінонол B (4 AAQB) та Q0 Taiwanofungus 
camphorates (Antrodia). Доведені механізми 
протипухлинної дії β-глюканів, що здійсню-
ються через активацію імунної відповіді. Ме-
ханізми апоптозу завдяки дії гандерової кис-
лоти, убіхінону 4 Ацетилантрохінонол B (4 
AAQB) та Q0 вивчені недостатньо. Також не-

достатніми є клінічні дослідження зазначених 
лікарських грибів.

 Подальше експериментальне вивчення лі-
карських грибів та Talaromyces purpureogenus 
відкриває можливості створення нових про-
типухлинних препаратів на основі їх діючих 
речовин, у тому числі зі специфічною дією 
проти злоякісних клітин без впливу на здоро-
ві клітини. Такі дослідження також є перспек-
тивними для вивчення механізмів апоптозу 
малігнезованих клітин.

Препарати з лікарських грибів є перспек-
тивними для комбінованого застосування по-
руч з традиційною протипухлинною терапією 
а також окремо як профілактичні засоби. 

Конфлікт інтересів. Автори даного руко-
пису стверджують, що конфлікт інтересів під 
час виконання дослідження та написання ру-
копису відсутній.

Джерела фінансування. Виконання даного 
дослідження та написання рукопису було ви-
конано без зовнішнього фінансування.
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Background. In recent years, studies have noted a decrease in the probability of the occurrence of malignant tumors 
and metastasis due to the antitumor properties of medicinal mushrooms, antiproliferative effect, apoptosis of malignant 
cells, immunostimulating effect. Medicinal mushrooms can increase the effectiveness of traditional chemotherapy due to the 
radioprotective effect, reduce toxicity and reduce resistance to traditional chemotherapy when used in combination.

Aim: To analyze the influence of Ganoderma Licidum, Fomitopsis pinicola, Ganoderma sinense, Fomitopsis officinalis, 
Polyporus melanopus, Taiwanofungus camphorates and Talaromyces purpureogenus on malignant neoplasms and the 
mechanisms of such an influence.

Materials and methods. Search for sources of Ukrainian and foreign literature for an analytical review by key words 
Ganoderma Licidum, Fomitopsis pinicola, Ganoderma sinense, Fomitopsis officinalis, Polyporus melanopus, Taiwanofungus 
camphorate and Talaromyces purpureogenus with the help of the Pubmed medical scientific database for the period 1995-
2023. 

Results. Ganoderma Licidum and Taiwanofungus camphorate exerted cytotoxic, antiproliferative effects and sometimes 
induced apoptosis of some malignant cell lines. Stimulation of the immune response is the most proven mechanism of 
antitumor action of medicinal mushrooms, the mechanisms of antiproliferative action, cell cycle arrest and apoptosis of 
malignant cells under the influence of medicinal mushrooms have not been sufficiently studied. Ganoderma acid contained 
in Ganoderma Licidum and Ganoderma sinense, ubiquinone 4 Acetylanthroquinonol B (4 AAQB) and Q0 in Taiwanofungus 
camphorate are considered as the basis for new anticancer drugs. 

Conclusion. Preparations from Ganoderma Licidum and Taiwanofungus camphorates (Antrodia) are promising for 
combined use together with traditional antitumor therapy and separately as a prophylactic agent, however, the problem 
needs further study.
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